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SIMPLE ACTION CAN
REDUCE THE RISK

Learn how at www.warlddiabetesday.org/prevent
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“\World Diabetes Day is the world’s largest diabetes awareness campaign reaching a global audience of
over 1 billion people in more than 160 countries. The campaign draws attention to issues of paramount
importance to the diabetes world and keeps diabetes firmly in the public and political spotlight. It is marked
every year on 14 November, the birthday of Sir Frederick Banting, who co-discovered insulin along with
Charles Best in 1922.

World Diabetes Day was created in 1991 by IDF and the World Health Organization in response to growing
concerns about the escalating health threat posed by diabetes. World Diabetes Day became an official United
Nations Day in 2006 with the passage of United Nation Resolution 61/225.” - International Diabetes
Federation
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The Global Diabetes Epidemic

“The number of people with diabetes has
nearly quadrupled since 1980. Prevalence is
increasing worldwide, particularly in low-
and middle-income countries.”

-The World Health Organization

425 million people are suffering from diabetes.
50% don’t know they have the condition.

1 in 11 persons are suffering from diabetes.
Nearly 4 million deaths caused by diabetes &
high blood glucose.

YV VY

<50 thousand ’ ;
50-250 thousend s
@ 250-500 thousand
@ 500 thousand - 5 million
@ 5-10 million
@ 10 million
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022

RAG-DIABETES 5 AREAS OF FOCUS

Awareness - 50% of the 425 million people suffering from diabetes worldwide are
undiagnosed.

Prevention - The causes (of diabetes) are complex, but the rise is due in part to increases in

the number of people who are overweight, including an increase in obesity, and in a
widespread lack of physical activity. (WHO)

Treatment - In the poorest countries around the world, only 1-in-3 have access to life-saving
insulin and other diabetes treatments.

Management - To help prevent or delay onset of complications and in many cases reversing
the diabetes condition (type-2).

Complications - Diabetes when untreated or improperly managed lead to life-threatening
and debilitating complications.
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022

Informations de la fédération internationale du diabete

« Environ 800.000 personnes en Belgique, d’aprés la FID
(souffrent d’un type de diabéte, dont la moitié I’ignore.
« Plus de 4,5 millions de personnes en France sont
diabétiques, mais environ 1 million d'entre elles I'ignorent !
» Plus de 25 000 personnes atteintes de diabéte au
Luxembourg
Le diabete, surtout de type 2, est en effet asymptomatique et ne
provogue pas de douleur.
Le risque, si ’hyperglycémie (soit un taux de sucre trop ¢levé
dans le sang) n’est pas traitée correctement, est que certains
organes en soient affectés et gue des complications surviennent.
Comme -
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
LES RISQUES DU DIABETE

Brain and cerebral Eyes Oral health: Heart and
circulation: Retinopathy Severe pericdontal  coronary circulation
Cerebrovascular and blindness disease Heart disease or stroke
disease

Kidney: Peripheral nervous Lower limbs: Diabetic foot
Nephropathy system: Loss of sensitivity Ulceration and
Neuropathy amputation
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022

SWEET IS NOT WHAT YOU FEEL IN YOUR TASTE BUDS.... SWEET IS THE ENERGY YOU FEEL IN
YOUR WHOLE BODY.

LE SUCRE N'EST PAS CE QUE VOUS RESSENTEZ DANS VOS PAPILLES ... LE SUCRE EST L'ENERGIE
QUE VOUS RESSENTEZ DANS TOUT VOTRE CORPS

ZOET IS NIET WAT JE VOELT IN JE SMAAKPAPILLEN ... ZOET IS DE ENERGIE DIE JE IN JE HELE
LICHAAM VOELT

14 NOVEMBER EDWIN A. VELARDE, T1.
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DIABETES AWARENESS RALLY

NOVEMBER 2022 l!g#:

RAG4D Europe a I’intention d’organiser une campagne de
sensibilisation pour les membres et +

COMMENT ?

Par ’organisation d’un Rallye touristique

(BeLux et France )
de 3 jours avec un colloque sur le diabete.

Durant les étapes le but est d’organiser dans chaque ville des réunions
Rotary ou I’on pourrait donner une conférence sur le sujet et aussi de

—_ c
- 1cmre passer des tests demonstratifs pour verifier la glycémie du sang. (o))"
' 4 A
vﬁmwwf% DANS QUEL BUT ?
..(%{‘ \ »-_:‘ » ETES 1?‘?.
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
LES BUTS ET LE POURQUOI DE L’ACTION

1) SENSIBILISER LES GENS AUX MEFAITS DU
DIABETE

2) LANCER LE « RAG4D » AU BELUX & EN FRANCE

3) NOUS FAIRE CONNAITRE LE« RAG4D »

4) METTRE UNE STRUCTURE SUR PIED

Que pouvons-nous faire pour aider les clubs ?
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
NOS CONTRIBUTIONS POSSIBLES &UX CLUBS

» Aide et participation aux demandes de subventions pour des
actions ou Grants relatifs au Diabete via RAG4D Europe et
International
» Lancer et /ou soutenir des campagnes de tests de risque de
diabéete dans les clubs
» Développer et / ou soutenir via nos clubs des programmes
pour la prévention des jeunes
> Aider les clubs et les districts a trouver des partenaires pour
soutenir leurs projets
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~—\ DIABETES AWARENESS RALLY

NOVEMBER 2022

FIND THIE TEAM BELUX-FRANCE.
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022

B

11-05-21

COMITE CENTRAL (PROPOSITION) A~

»{’?f Q&
)'23‘;:%__;-@-23' 4 A

a) Président - Marcel Zuckerman

b) Vice Président - Francais Francois Jean ROHIER (rc catais)

c) Vice Président - Luxembourgeois PDG René Friederici (Rc Esch-sur-Alzette)
d) Secreétaire général > Michel Collen (rRc Antwerpen-west)

e) Conseiller Médical-> Dr Kristien Van Acker (PHF)

f) Conseillers:
Patrick VVanschoenbeek (RC Bruxelles Val Duchesse)
Nathalie Nowak ou Luc Strybol (RC Oostende)
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
CLUB SOLICITE

RC ANTWERPEN WEST //OOST
RC ANTWERPEN ONE WORLD
RC BRUXELLES VAL DUCHESSE
RC CALAIS*

RC ESCH-SUR-ALZETTE
RC OOSTENDE*

777
77

* Sont des clubs contact
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Dm ETES AWARENESS RALLY NOVEMBE

‘ 'm» 7\'_“’11&)%? 2 @2 2 ﬁ%
" J POUR QUI LE RALLYE ET APARTIR DE QUEL AGE?

Motos touts categorles

\/oiture touts cate ries _ . ) Old timer
J 1) Lieux de départ et départ (Anvers)

2) Combien de participants

3) Quel type de véhicules

4) Combien de personnes par voiture

5) Combien de kilometres par jour

6) Des participants seulement pour des étapes locales

%% | Rotanian

RA“.YSTORY Rotary LORE f\(uon Group
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
QUESTIONS TRAJETS

LE TRAJET FINAL SERA DEFINI ASAP D’APRES
LES VILLES DES CLUBS
PARTICPANT

Rotarian
Rota ry Action Group
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
IDEE ITINERAIRE
~ENDREDI 11 NOVEMBRE DEPART D'ANVERS ?

OVEMBER )
i

> Belgique / France / Luxembourg

JEUDI 10 NOVEMBRE (Anvers) ??

17h00 a 18h30 : Enregistrement des participants

19h00 a 20h15 : Souper

20h30 : Symposium

11 NOVEMBRE - 07h45 DEPART

12 NOVEMBRE - 2éme Etape

13 NOVEMBRE -15h00 ARRIVEE A + REMISE DES PRIX

YV VYV ®DN PP Yy
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» Comité central interpays (Petit Comité)

» Route master et contact avec les autorités (permis divers)
» Secrétariat général

* Sponsoring

« Comité médical

* Relations Publiques

. Loglsthue genéral & equipes d’acceuil

DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
LES COMITES A PREVOIR

)YWEMBER
 Comien el iemonu WORLD
DIABETES
DAY

WEBMASTER COMME HTTPS.//SITES.GOOGLE. C’OM/SHWG’AC]YOJW’MYON/
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Dm ETES AWARENESS RALLY NOVEMBE
TACHES DU COMITE CENTRAL

Organisation et supervision générale et responsabilité du projet
Guider les comites

Superviser les actions interpays

Superviser I’avancement des projets

Support et collaboration avec les comites concernant les buts a
atteindre

Prendre les décisions finales

YV VYV VY
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
QUESTION ORGANISATION JURIDIQUE

[’ organisation sera assurée par I’ASBL
« Rotarian Action Group 4 Diabetes Europe »
En formation (Des candidats? )

Rotary
or Diabetes _
11-05-21 22




DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
COMITE ITINERAIRE

I1 faudra former une équipe qui tracera 1’itinéraire du rallye. Important est que les 3
pays v soient représentés. L. équipe devra :

v" Tracer le parcours des étapes
v Bien sOr faire une ou deux reconnaissances du parcours
v" Définir les points du départ et de I’arrivée
v’ Préparer les épreuves durant 1’étape

v' Prévoir les arréts déjeuner (voir avec la logistique afin d’inclure des clubs locaux)
v Préparer avec le secrétariat le ROADBOOK

v PEUT-ETRE ENGAGER UN ORGANISATEUR DE
RALLYES 777

v  #TOP ROAD LASNE# ?

Rotarian
Rotary Act
for Diabetes
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
COMITE COMPTABILITE

Composition du comité Finances, Budget et juridique

Expert comptable — Erik Robyn (RC Antwerpen-\West)

v Gestion générale
v Responsable concernant les déclarations divers qu’une ASBL doit faire et suivi du trésorier
v Point juridique
Tréesorier

v" Suivi de la comptabilité
v Préparer un budget avec le petit comité sur base des calculs des comités

v Entrée et sortie d’argent.

v Gérer le compte bancaire

v' Gérer le paiement des frais d’inscription
v Gérer les paiements divers in & out

Rotarian

Rotary Act

on Group
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
COMITE SPONSORING (1)IDEES

1) Préparer de BONS prospectus de vente de notre produit et fixer les prix
2) Attendre une idée des déepenses et entrées du comité budget a cet effet
3) Trouver des partenaires

4) Qui pourraient étre ces partenaires ?

5) Que pourrions-nous leur offrir ?

WORLD
DIABETES

Ty ' Rotarian
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER
2022
Comité SPONSORING (3)
Que pouvons-nous offrir aux sponsors ?

La fabrication des plaques avec leur nom & N°
Nom sur les T-Shirts, Sweet-Shirts et casquettes
Nom dans le ROADBOOK

Nommer une étape d'apres leur nom

Des épreuves d'apres leur nom

Pub sur notre Facebook 1 an

Des Drapeaux et Roll-up banners aux départs et arrivees
Mentionner leur nom durant les reunions Rotary
Mentionner leur nom durant un an dans nos publicités

11-05-21
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022

YV VYV

.V VYV VVVVYVYY

Y WORLD
DIABETES

14TH NOV

COMITE SPONSORING (2)
PARTENAIRES POTENTIELS

Associations pour la lutte contre le diabete
Sociétés medicales produisant I’insuline ou autres derives pour
diabétiques

Entreprises d’automobiles

Sociétes petrolieres

Compagnies d’assurance

Sociétés de boissons

Sociétes produisant des médicaments antidiabétiques
Sociétés de materiel pour automobiles

Sociétés divers s’intéressant a la course automobile
Societes alimentaires

Tout ce que vous pouvez trouver dans votre entourage

ROta I'y Action Group

for Diabetes
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
SPONSORS EVENTUELS

e rprn & Groupe .
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
COMITES FINANCES ET LOGISTIQUE
AVEC L’EQUIPE BUDJET

Avec 1I’équipe générale de logistique

a) Etudie les prix des hotels

b) Etudie les prix ravitaillement en route

c) Etudie les prix des soupers (voir avec les Rotary locaux)

d) Etudie les prix plague Rallye N° personnalisée

e) Etudie les prix Roadbook (avec 1’équipe tassage des routes)

f) Etudier et crée des T-Shirts, Sweet-Shirts et casquettes

g) Etudie les prix assurances

h) Soumettra les offres de prix au comiteé central qui calculera avec le
comité finances les prix d’inscription

Rotanan
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
COMITES LOGISTIQUES

Equipe de Logistique Central

a) Chercher des hotels dans les villes étapes

b) Recherche et sélection des clubs locaux

c) Préparer le bivouac du midi

d) Discuter avec les clubs locaux les repas du soir

e) Prendre contact avec les autorités policieres de chaque pays
Equipe de Logistique interpays

a) Préparer les départs & arrivees dans les villes

b) Recherche et sélection des clubs locaux

c) Mise en place dans les villes

d) Prévoir une équipe techniqgue SONO-DRAPEAU ET NECESSAIRE
e) Organiser les repas du soir (voir avec equipe de logistique central)

/ 4 ) Rotarian
\WORLD DIABETES DAL Rotary Action Group
- Diakatee i b A
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022

WORLD DIABETES DAL

11-05-21

COMITE SECRETARIAT

Secrétariat (incluant un secrétaire général (SG) et un secrétaire par pays)

Notules et suivis des réunions des comités (SG)

Coordonner et tenir les divers comités au courant de I’avancement du projet
Préparer les documentations nécessaires (équipe)

Préparer les formulaires d’inscription (équipe)

Envoyer les lettres et demandes (équipe)

Envois des invitations (équipe)

Suivis des inscriptions (équipe)

Si necessaire préparer le ROADBOOK

10) N
Rota ry Action '«'Jh"l D
L netes
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
COMITE PUBLIC RELATIONS
PROMOTION

Rechercher une personnalité IMPORTANTE ET CONNUE dans le monde du sport
automobile et de préeference un diabéetique qui pourrait étre ’image du rallye

Prendre contact avec le college municipal et le bourgmestre des villes étapes
Contact actif avec les medias - TV, Radio et Presse - nationaux et locaux
Promouvoir les idées pour la promotion dans les clubs et en dehors

Promouvoir les slogans

Rechercher via les villes et les comités locaux les instances politiques de la ville

V VVVVY

Utiliser le Rotary Contact

! E Rotarian

WORLD DIABETES DAY Rota I'y Action Group
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
PRESIDENTE DU COMITE MEDICAL

Kristien Van Acker completed her internal medicine/ diabetology training in 1989 at the
University of Antwerp. Where she founded in the same year the first multidisciplinary
Diabetic Foot Clinic for Belgium.

Her PhD thesis titled "The Diabetic Foot a Challenge for Policy Makes and Health Care
Professionals™.

Dr Kristien Van Acker Since 2001 Dr Van Acker has gained extensive experience in the field of diabetic foot

PHF education in developing countries.

She has been a member of many boards, notably as:

Longstanding Vice-Chair of the IDF CS/IWGDF and the DFSG Europe.

Today she is the Chair of the International Working Group

Chair of the Consultative Section of the Diabetic foot of International Diabetes Federation (IDF).
She is clinically active as diabetes consultant and runs outpatient multidisciplinary diabetic foot
clinics in her country. (today: Centre Santé Des Fagnes, Chimay)

VV VY
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DIABETES AWARENESS
RALLY NOVEMBER 2022
Comité Médical 2(taches)

« Définir I’obijectif DIABETE (D1/D2/D Enfants/D-Foot)

« Contact avec :
Sections locales de la Croix-Rouge
Centres & fondations divers de Diabete
Centres de Diabete sur le parcours
Usine de produits pour diabétiques
Préparer la journée du diabéte
Divers achats de materiel et necessités
Preparer les conférences

Préparer I’equipement de test sanguin pour les réunions
Préparer les équipes d’intervention médicale necessaires pour un rallye

11-05-21
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
PROPOSITIONS CONCERNANT L’EMPLOI DU TEMPS

REUNION A PREVOIR DANS UN PREMIER TEMPS

Petit comité : 23 janvier 2020
+/-27 février 2021 19h30 : ZOOM constitution des comités

Au + vite contact avec des centres diabétiques dans les 3 pays
Au + vite dessiner un parcours
17 avril 2020 : de 10h00 a 15h30
Si possible un samedi réunion géneérale physique (1 journée) pour demarrer les travaux. Le lieu
sera determiner en connaissance des participants

Autres dates seront discutées a la réunion du mois d’avril.
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DIABETES AWARENESS RALLY NOVEMBER 2022
] MEMBRES DIRECTORS OF THE BOARD
PRESIDENT R&AG4D EDWIN & MARCEL ACTIF MEMBER
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